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MEDBORGARMOTION

Följ upp
Har meddelandeflagga

Hej KF ledamöter 

Har genom åren flitigt besökt våra äldreboenden på Dalängen, Solängen och nu vårt nyaste äldreboende på 
Västerhagsvägen. Vad jag har kunnat konstatera är att våra äldre sitter sovande på sina rum och i de 
gemensamhetsutrymmen som finns på våra äldreboenden utan någon som helst sysselsättning. 

För att förbättra livskvalitén för våra äldre skulle jag vilja att kommunen anställer 2 stycken 
”aktivitetscoacher” som går runt på våra äldreboenden och LLS boenden och  aktiverar våra brukare till att 
få en bättre livskvalitet. Att jag föreslår 2 st är att dessa aktivitetscoacher ska utveckla, genomföra och 
planera de aktiviteter som våra äldre tycker om, och att de var för sig driver de olika aktiviteterna på våra 
boenden, samt att de en gång i veckan sammanfattar brukarnas reaktioner och utvecklar dem efter deras 
önskemål. 

Att förbättra livskvalitén för våra äldre var ett av de förslag de flesta partier lovade i valrörelsen, och därför 
borde detta medborgarförslag vara i linje med vad som lovades valrörelsen. 

Jag fick idén efter att ha sett ett inslag i TV4 morgonsoffa nyligen, där en kommun  anställt 
aktivitetscoacher som just aktiverar äldre till en bättre livskvalitet och som blivit väldigt populärt bland 
brukarna och deras anhöriga. 

Med en förhoppning att Håbo kommun inför detta för våra äldre. 

Mvh  
Håkan Sundström 
--  
Med vänliga hälsningar 
Håkan Sundström 


